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INVITATIE

COLEGIUL TEHNIC ,,DUMITRU MANGERON” DIN BACAU

SIMPOZIONUL REGIONAL

“ALIMENTATIA
SANATOASA-INCOTRO ?”

PROIECT EDUCATIONAL INTERDISCIPLINAR AVIZAT DE M.E.N.

SI CUPRINS iN CALENDARUL ACTIVITATILOR REGIONALE SI
INTERJUDETENE 2017

NR. 26404/ 16. 02. 2017, POZITIA 1519

EDITIA alIV-a

Bacau, 15-17 Mai 2017
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Echipa de organizare:

o Dir. Corlade Ecaterina lulia
Dir.adj. Bot Catalin
Prof. Aanitei Paraschiva
Prof. Canelea Daniela
Prof. Corlade Eduard
Prof. Dragomir Marius
Prof. Gavriliu Cristina
Prof. Neacsu Mihaela
Prof. Negrea Eugenia
Inf. Ghirvu Gianina

ARGUMENT: Alimentatia joaca un rol foarte important in mentinerea sanatitii de-a lungul
intregii vieti. Cercetarile au evidentiat ca anumite dezechilibre nutritionale la varstele mici pot fi
incriminate drept cauze ale intarzierilor de dezvoltare intelectuald a copiilor, ale afectiunilor
metabolice si cardiovasculare la véarsta de adult.

Astazi, odatd cu aparifia pe piatd a unei vaste oferte de alimente insotite de reclame care
asalteaza televiziunile, revistele, vitrinele magazinelor, unul dintre subiectele viu discutate este cel
legat de alimentatia sandtoasa.

Asa cum se stie, comportamentul alimentar al copilului se educa. Dar pentru a obtine rezultate
in acest sens este necesar ca toti cei care contribuie la educatia lui sa actioneze ca o echipa si sa aiba
acelasi scop. Impreuna putem invita s avem viata pe care o meritim, pornind de la alimentatie si
terminind cu gestionarea intregii vieti. O hrand corectd tine medicul departe.

OBIECTIVE :

e Abordarea realistd a unor probleme de sanatate, pe care le ridica alimentele nesdnatoase.

e Schimbarea mentalitatilor privind alimentatia prin intensificarea activitatilor de educatie in fiecare
institutie de invatdmant partenera.

e Realizarea unor schimburi de experientd pe aceastda temd intre parteneri prin
lucrarile/materialele prezentate si prin activitatile desfasurate in cadrul proiectului .

e (Gasirea si propunerea unor solutii din partea celor implicati, atat in ceea ce priveste latura
educationala, cat si In ceea ce priveste implementarea in activitatea de productie
alimentara a unor tehnologii ce au in vedere sanatatea consumatorilor.

e Promovarea de demersuri didactice in domeniul educatiei, prin consolidarea relatiei dintre
creatie, educatie si abilitatile practice ale elevilor precum si asigurarea interdisciplinaritatii
educatiei.

e Publicarea lucrarilor in Revista Alimetea, ISSN 2343 — 8398.

GRUP TINTA:

e clevi din invatamantul prescolar, primar, gimnazial si liceal;

e cadre didactice din invatamantul prescolar, primar, gimnazial, liceal,

e autoritatile responsabile de supravegherea si reglementarea sectorului alimentar;

e agenti economici avand ca obiect de activitate producerea si/sau comercializarea
produselor alimentare.
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SECTIUNILE SIMPOZIONULUI:

SECTIUNEA 1: SESIUNE DE REFERATE CU TEMA:
»Mancdm sdndtos pentru a ne proteja viata!”

Descriere:

Intocmirea unui eseu avand ca scop sensibilizarea consumatorilor, cu privire la tema propusa
si trimiterea lui pe adresa de e-mail ady_aanitei@yahoo.com, alaturi de fisa de inscriere. Fisierele
atasate vor fi denumite dupa modelul: numele si prenumele autorului_localitatea (exemplu:
ionescu_maria_bacau)

Pentru cei care doresc, lucrarile vor fi publicate in Revista Alimetea, ISSN 2343 — 8398.

Participarea poate fi directa sau indirecta.

SECTIUNEA 2: CONCURS DE DESENE SI AFISE
Titlul: ,, Alimentele — ne sunt prieteni sau dusmani ?”

Descriere:

Se vor realiza desene, afise sau postere avand ca tema promovarea unei alimentatii sdnatoase.
Fiecare lucrare de la aceasta sectiune va avea un slogan ce va constitui o reclama la un aliment sanatos
sau 0 antireclama la un produs alimentar cu efecte negative asupra sanatatii.

Lucrdrile vor fi trimise pe adresa institutiei organizatoare impreuna cu fisa de inscriere, cu
mentiunea: “ Pentru Simpozion”, in atentia doamnei prof. Neacsu Mihaela.

Forma de participare-indirecta.

SECTIUNEA 3: “ CONCURS DE ARTA CULINARA!”

Subsectiunea: Preparate culinare de bazd

Descriere:

Se vor pregati mancaruri usoare, recomandate de nutritionisti. Aceastd sectiune este
organizatd sub forma de concurs si este adresata elevilor din invatdmantul liceal.

Concursul constd in prezentarea unui preparat culinar cat mai original si mai sanatos.

Concurentii se vor prezenta cu produsul sub forma de semipreparat urmand ca finalizarea,
montarea si decorarea acestuia sd se realizeze in prezenta juriului.

Pentru aceasta sectiune fisa de inscriere va fi trimisa pe adresa de e-mail:
eduardcorlade@yahoo.com

Subsectiunea: Dulciuri de bucdtdrie

Descriere:

Se vor pregati preparate de patiserie sau cofetarie cat mai sanatoase, cu o valoare nutritiva
mare $i un numar mic de calorii.

Concursul consta in prezentarea unui dulce de bucétarie cat mai original si mai sanatos.

Pentru aceasta sectiune fisa de inscriere va fi trimisa pe adresa de e-mail:
hri_dana@yahoo.com

Criteriile de evaluare sunt: originalitatea, gradul de complexitate, valoarea nutritionala, estetica si
analiza senzoriala a produsului.

Forma de participare: directa. \Vor participa echipe formate din max. 2 elevi.
Retetele elevilor vor fi publicate in Revista Alimetea, ISSN 2343 — 8398
Aceasta sectiune se adreseaza doar participantilor din Bacau.
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Conditii de participare:
- Elevii participanti vor avea echipament de protectie propriu;
- Ingredientele, semipreparatele si ustensilele speciale necesare pentru montarea, prezentarea
preparatului vor fi asigurate de catre participanti;
- Elevii vor fi insotiti de catre un profesor coordonator;

Jurizarea - Juriul va fi format din profesori de specialitate, reprezentanti ai agentilor
economici, un reprezentant al Inspectoratului Scolar Judetean Bacau, un reprezentant al Universitatii
Vasile Alecsandri si un director de la Colegiul Tehnic ,,Dumitru Mangeron” Bacau.

PROGRAMUL CONCURSULUI:

Simpozionul regional ,,Alimentatia sandtoasa, incotro?” va avea loc la COLEGIUL
TEHNIC ,,Dumitru Mangeron” din Bacau.

Pentru Sectiunea 1 si Sectiunea 2 dupa urmatorul program:

Luni — 15 MAI 2017

Ora 12% — 1230 — primirea invitatilor

Ora 1230 — 13% _ deschiderea festivi;

Ora 13% — 15% — prezentarea lucrarilor

Ora 15% - inmanarea diplomelor de participare.

Pentru Sectiunea 3:
Marti — 16 MAI 2017

e Ora12%0—13% _ primirea invitatilor
e Ora13% —15% _ desfasurarea concursului culinar
e Ora 15 - jurizarea si inmanarea diplomelor de participare

Programul are caracter orientativ, organizatorii rezervandu-si dreptul de modificare in functie de
numarul de participanti, situatii neprevazute sau durata de desfasurare a sectiunilor.

Page 4|12


http://dumitrumangeron.ro/

MINISTERUL EDUCATIEI %/\7' INSPECTORATUL
sZ]s COL AR

NATIONALE f{/ JUDETEAN

B A C A U

I COLEGIUL TEHNIC ,,DUMITRU MANGERON”
str. Aeroportului, nr. 5, Bacau, 600324, Romania

Tel.: 0234/575358; fax: 0234/575365

| mangeron2002@yahoo.com
http://dumitrumangeron.ro/

REGULAMENT DE PARTICIPARE:

a. Tnscrierea la simpozion si concursuri se va face pe baza FISEI DE INSCRIERE,
concomitent cu trimiterea lucrarilor Tn format electronic, pentru sectiunea 1, pe adresa de e-mail:
ady_aanitei@yahoo.com

In plic se vor expedia: lucrarea listati si semnati de autor/autori (maxim 2), lucrarile elevilor,
fisele de inscriere, acordul de parteneriat completat in doud exemplare si un plic autoadresat timbrat
(lucrarea pentru simpozion se trimite si in format electronic la adresa de e-mail specificata mai sus,
pentru a putea fi publicata in revista Alimetea).

Depunerea lucrdrilor se face pe adresa: Colegiul Tehnic ,,.Dumitru Mangeron”, Str.
Aeroportului, Nr. 5, judetul Bacdu, cu mentiunea ,,Pentru simpozion”, in atentia doamnei prof.
Aanitei Paraschiva.

Termenul limita de trimitere a lucririlor : 7 mai 2017.

b. Lucrarile participante la concurs, vor fi realizate astfel:

e Sectiunea 1 - un autor elev/lucrare si un profesor coordonator sau un profesor/lucrare;
e Sectiunea 2 (afise, postere, desene) - un autor elev/lucrare si un profesor coordonator;

c. Eseul pentru Sectiunea 1, va avea maxim 2 pagini .

d. Pe fiecare lucrare a elevilor (creatii plastice) se va mentiona pe eticheta: titlul lucrarii,
numele si prenumele elevului, clasa, indrumatorul, scoala, localitatea, judetul. Eticheta se va lipi pe
verso, in coltul din dreapta jos al lucrarii.

e. Elevii care doresc sa participe la concurs se pot inscrie in conditiile in care existd un profesor
coordonator care supervizeaza activitatea lor.

f. In ziua de desfasurare a concursului, participantii vor prezenta un rezumat al lucrarii lor,
punctele forte, concluzii, etc.

g. Pentru sustinerea lucrarii se pot folosi materiale demonstrative: portofolii, fise, imagini,
proiecte, prezentdari PowerPoint, organizatorul punand la dispozitia participantilor: calculator si
videoproiector

h. Conditii de redactare a lucrarilor: Redactarea lucrarilor (eseul pentru Sectiunea 1) se
va face pe format A4, la un rand, cu margini egale de 20 mm (text aliniat, justified”) cu caractere
romanesti, titlul va fi scris cu majuscule (Times New Roman 14 Bold), centrat;

- la doua randuri de titlu se va scrie autorul/autorii, coordonatorul, profesia/ocupatia, si
institutia de la care provine (Times New Roman 12);

- la doua randuri de numele autorului se incepe scrierea textului (Times New Roman 12);

- imaginile vor fi incadrate n text.

- se va trece bibliografia.

Lucrérile participante nu se returneaza !

Lucririle care nu indeplinesc conditiile mentionate anterior nu vor fi inscrise la
simpozion/concurs.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a refuza participarea lucririlor care nu sunt in concordanta
cu specificul temei concursului !

Specificatii taxa de participare :
- Nu se percepe taxa de participare ;
- Taxa de publicare este de 25 RON pentru cei care doresc revista in format letric;
- Taxa de publicare se achitd in contul: ASOCIATIA "COLEGIULUI TEHNIC DUMITRU
MANGERON BACAU-C.T.D.M.BC." Cod lIban: RO63CECEBC0130RONO0878490 cu precizarea:
pentru SIMPOZIONUL REGIONAL“ALIMENTATIA SANATOASA- INCOTRO ?” SAU la casieria unitatii
Colegiului Tehnic ,,Dumitru Mangeron”, doamna profesor Neacsu Mihaela

Dovada platii se va trimite/depune o data cu fisa de inscriere si lucrarea.
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Finalitatea proiectului:
- Fiecare cadru didactic va primi, pana pe 1 iulie 2017 (pe adresele indicate pe plicul autoadresat si timbrat cu
timbre in valoare de 4 lei), mapa care va contine urmatoarele materiale: diplomele elevilor, diploma de
participare la simpozion, acordul de parteneriat si revista cu ISSN;
- Realizarea unui numar al revistei Alimetea, ISSN 2343 — 8398, care va cuprinde toate lucrarile prezentate in
sectiunea 1 si retetele de la sectiunea 3.
- Dupa jurizare desenele si afisele vor fi prezentate intr-o expozitie organizatd in incinta unitatii scolare
organizatoare.
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~ALIMENTATIA SANATOASA, INCOTRO?”

FISA DE INSCRIERE ELEVI

SECTIUNEA 1: SESIUNE DE REFERATE CU TEMA:
»Mancam sdndtos pentru a ne proteja viata!”

ELEV:
NUMELE.......ovveceeereeeeeeeseeeseseseeeseees PRENUMELE ......coeovveeeeeeeeeeeeeveceesesseeessese s esssssesessenees
SCOALA ... e eeeeeeeeeseeeeeeesseseseeesseesseeessseseeessseseeeesssses seeseesesseeeeeessseesesssseseeesseeeesseeenns

ADRESA SCOLII ..ottt ettt sttt sttt be bbbt eae s e nrears

PROFESOR COORDONATOR:

NUME: ..ot PRENUME: ... e
SPECHIALITATEA . et b bbbt bbbt bbb e e ne e anesne e

TELEFON FIX/ IMOBIL ...ttt ettt bbb

MIJLOACE DE CARE AVETI NEVOIE PENTRU PREZENTAREA LUCRARII :
Calculator / Videoproiector
ARBIE e

ADRESA LA CARE VETI DORI SA PRIMITI MAPA MANIFESTARII (pentru cei cu participare
indirecta, mapa va fi trimisa la adresa de mai jos):
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~ALIMENTATIA SANATOASA, INCOTRO?”

FISA DE iINSCRIERE ELEVI

SECTIUNEA 2: CONCURS DE DESENE SI AFISE
Titlul: ,, Alimentele — ne sunt prieteni sau dusmani ?”

ELEV:

PROFESOR COORDONATOR:
NUME: ... PRENUME: .. e
SPECHIALITATEA . et b et e bbb e b b e b ae e nenne e

TELEFON FIX/ IMOBIL ..ottt et sb sttt

SCOALA ..o eee e e eee e e e oo s e et eee e
ADRESA SCOLIL ..o eeeeeeseeeseseseeseeseeeesssseseseeseesessssesesesessessesseseeesseeseesssessesesees
PARTICIPARE: INDIRECTA ..ooooooooeooveooeoeeeeeeeeeseee e eeeeseesesseseeeeseesseseenseseesseseenes

ADRESA LA CARE VETI DORI SA PRIMITI MAPA MANIFESTARII (pentru cei cu participare
indirecta, mapa va fi trimisa la adresa de mai jos):
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~ALIMENTATIA SANATOASA, INCOTRO?”

FISA DE iINSCRIERE ELEVI

SECTIUNEA 3: “ CONCURS DE ARTA CULINARA!”
Subsectiunea: Preparate culinare de baza

ELEV:

1. NUMELE.......ooiiiie PRENUMELE.........ccoiii e
2. NUMELE.........ccooiiiiiineeens PRENUMELE.........ccooiii e

SCOALA ..o e eeeeeeeeseeeeeeeeseseseeesseesseeessseseeessseseeeessssees seeseesesseeeeeessseesesssseseeeseeeeesseeenns

ADRESA SCOLII ...ttt ettt sttt sttt st sttt n s r e

PROFESOR COORDONATOR:

NUME: ... PRENUME: ... s

SCOALA e e oo e e et r e
ADRESA SCOLI .o eeeee oo seee s eesese e s e seee e s e s eesseeesees e aeeseeeee

PARTICIPARE: DIRECTA ... ee e e eteeeaa e en e e er e s eneensaes

ADRESA LA CARE VETI DORI SA PRIMITI MAPA MANIFESTARII (mapa va fi trimisi la adresa

de mai jos):
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~ALIMENTATIA SANATOASA, INCOTRO?”

FISA DE iINSCRIERE ELEVI

SECTIUNEA 3: “ CONCURS DE ARTA CULINARA!”
Subsectiunea: Dulciuri de bucatarie

ELEV:

1. NUMELE.......ocoiii, PRENUMELE...........ccoiiie
2. NUMELE.........ccooiiiiiiicis PRENUMELE...........ccoooie

SCOALA ...ttt ettt seeteeaeese e b bt e a e

ADRESA SCOLIT ..o ee e ees e s e seeeeseeseeeeee s eeeseeeeesseeeee

PROFESOR COORDONATOR:
NUME: ... PRENUME: . e
SPECHIALITATEA . ekt b et b e bt b e s bbbt b e e b e anenne e

TELEFON FIX/ IMOBIL ...ttt eess ettt sb et ss et

Y010 YN 57 NSO
ADRESA SCOLIL ..o eeeeeeeeeeeeseeeseseseeseseeseesseseseseesessessesesesesesseesesesseesseseesessesesseee
PARTICIPARE: DIRECTA w...oooomoovveooeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeeseesseeeeseeeeseseneeene

ADRESA LA CARE VETI DORI SA PRIMITI MAPA MANIFESTARII (mapa va fi trimisa la adresa
de mai jos):
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~ALIMENTATIA SANATOASA, INCOTRO?”

FISA DE iINSCRIERE PROFESORI

SECTIUNEA 1

NUME: ...t PRENUME: ..o
SPECHALITATEA. ettt ettt Rt h b e E e e R e R e s e e Rt e b e eR e e b e e R e s bt e e e eE e e R e e neenrenrenreenrenre s

TELEFON FIX/ IMOBIL ..ottt bbbttt

Doriti publicarea articolului in revista ,,Alimetea” DA/NU ............cccccoiiiiiiiii s
MIJLOACE DE CARE AVETI NEVOIE PENTRU PREZENTAREA LUCRARII :

Calculator / Videoproiector

A | =] SRR

ADRESA LA CARE VETI DORI SA PRIMITI MAPA MANIFESTARII (pentru cei cu participare
indirecta, mapa va fi trimisa la adresa de mai jos):

Data
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ACORD DE PARTENERIAT
1. Partile contractante:

A. Colegiul Tehnic “Dumitru Mangeron”, loc. Bacau, jud. Bacau, reprezentat prin director prof.
Corlade Ecaterina lulia in calitate de director, prof. Aanitei Paraschiva si prof. Corlade Eduard
— coordonatori proiect, in calitate de Aplicant si

B, SCOALA ettt , loc.
............................. jud. e, TEprezentatd prin .............ceeeeeeeeee.e...., in calitate de
director si urmatoarele cadre didactice implicate Tn Proi€ct ..........cceeveerieeiiiieiienieeieee e

2. Obiectul contractului:
Obiectul prezentului acord de parteneriat il reprezintd colaborarea dintre aplicant §i partener in
vederea organizarii si desfasurdrii de activitdti extrascolare in institutia partenera prin proiectul
educativ ,,Alimentatia sdndtoasa- incotro?”, editia a 1V-a - Simpozion si Concurs regional, Tnscris
in CAERI 2017, pozitia 1519..
3. Grup tinta: cadre didactice, elevi din ciclul prescolar, primar, gimnazial si liceal.
4. Obligatiile partilor:
A. Aplicantul se obliga:
- sa informeze unitatile scolare despre organizarea simpozionului;
- sd lanseze invitatii, pe plan local, pentru participarea la expozitiile finale;
- sd organizeze expozitia cu lucrarile elevilor;
- sarespecte termenele de desfasurare a concursului;
- sd emita si sa distribuie materialele simpozionului si diplomele/adeverintele de
participare;
- sa mediatizeze rezultatele proiectului.
B. Partenerul se obliga sa respecte urmatoarele conditii:
- sa mediatizeze concursul in scoala;
- sarespecte regulamentul de desfasurare a simpozionului/concursului;
- s pregateasca elevii pentru activitate;
5. Durata acordului:
Acordul intra in vigoare la data semnarii acestuia si este valabil pe perioada derularii lui.
6. Clauze finale ale acordului:
Proiectul ,,Alimentatia sandatoasd- incotro?’face parte din categoria activitatilor extrascolare si
urmareste stabilirea de relatii de colaborare intre institutiile de Tnvatamant din tara.

Prezentul contract se incheie astazi ............ccccoveuee.. in doud exemplare, cate unul pentru fiecare parte.
Aplicant, Partener,

Colegiul Tehnic “Dumitru Mangeron” Scoala .....oooeeviriiniiie
Director, Director,

Prof. Corlade Ecaterina lulia
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